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РУССКАЯ ШКОЛЬНАЯ БИБЛИОТЕЧНАЯ АССОЦИАЦИЯ

ДВИЖЕНИЕ «МОЛОДАЯ РОССИЯ ЧИТАЕТ»
ПРОЕКТ «РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ ПО ДЕТСКОМУ ЧТЕНИЮ»

Приложение для родителей, воспитателей, учителей 
и библиотекарей к журналу «Читайка» № 7, 2009
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

— Предлагаю начать разговор именно с чтения, так как
сейчас мода на обучение дошколят, экзамены при поступле8
нии в школу, «чтение с пелёнок» —это вопросы более чем
актуальные. 

— Можно ли учить ребёнка читать до школы?

— Специально учить чтению (а под этим, как правило, понимает�
ся — заставлять) дошкольников не рекомендую. Дело в том, что
современный ребёнок живёт в мире букв: ему читают книги, он их

МАРЬяНА МИХАЙЛОВНА БЕЗРУКИХ — 
доктор биологических наук, профессор, 

академик Российской академии образования, 
директор Института возрастной физиологии РАО, 

лауреат Премии Президента РФ в области образования
за разработку методики обучения письму

На страницах нашего приложения мы постоянно гово�
рим о чтении как о процессе творческом, а не механи�
ческом «озвучивании» письменного текста. Но творчес�
кое чтение не возможно без уверенного владения навы�
ком чтения в целом. А как показывает практика, часто
«не читающими» становятся дети, родители которых
стремились как можно раньше научить своего малыша
читать. Видимо, в таких случаях организация самого
процесса обучения отбивает у ребёнка желание читать. 

Чтобы помочь избежать ошибок на самом раннем
этапе знакомства малыша с миром букв и слов, мы об�
ратились с просьбой ответить на самые распространён�
ные вопросы, связанные с обучением чтению, к 
Марьяне Михайловне БЕЗРУКИХ.
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

рассматривает, он играет в кубики с буквами, вокруг него вывески,
реклама и т.п. Конечно детей интересуют буквы, как любые другие
знаки и изображения. Многие дети годам к четырём различают
буквы, выделяют их, правильно называют. Некоторые (их пример�
но 20%) начинают складывать буквы в слова, стараясь читать, кто�
то пытается писать буквы, учится писать свое имя. Все эти опыты
детей стоит поддерживать, стимулировать, откликаясь на их вопро�
сы, просьбы, предложения. Но даже зная все «буквы» и хорошо
различая их, ребёнок может не уметь «складывать» буквы в слова,
а значит не может читать. Это значит, что ещё незрелы (недостаточ�
но сформированы) все функции, обеспечивающие очень сложный
процесс чтения. Чтение «с пелёнок» — абсурд, это своеобраз8
ная приманка для родителей, имеющая столько же основа8
ний, как и обещание вырастить гения. Двух� и трёхлетний ре�
бёнок конечно может запомнить и даже может научиться разли�
чать и называть буквы при многократном повторении заданий. Но
это — механическое запоминание картинки с определёнными ли�
ниями, а не буквы. Подобный вариант «дрессуры» не является ос�
новой навыка чтения.

— Пожалуйста, разъясните нашим читателям, что
включает в себя понятие «физиологическая готовность к
чтению»? По каким признакам можно понять, когда обучать
ещё рано, а когда уже можно?

— Когда речь идёт о готовности к чтению, то следует понимать
сложность этого процесса. Для того, чтобы читать нужно:

● сконцентрировать внимание и уметь удерживать его опреде�
лённое время (чем младше ребёнок, тем короче это время, тем
сложнее сосредоточиться);

● уметь различать конфигурацию букв, отличать одну от другой,
не путать близкие по конфигурации буквы (а для этого должно
быть сформировано зрительно�пространственное восприятие,
зрительная память, пространственный анализ);
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

● нужно, выделив одну букву, удерживать её в памяти пока идёт
различение следующей буквы (для этого должна достичь опреде�
лённого уровня развития так называемая рабочая память);

● нужно иметь определённый запас слов и знание их смысла,
чтобы понять прочитанное слово;

А если мы хотим, чтобы ребёнок читал не отдельные слова, а
предложения, процесс становится ещё более сложным, а умение
отличать одну букву от другой не является гарантией того, что ре�
бёнок будет читать.

— Что самое важное в период подготовки к чтению?

— В период подготовки к чтению (а это период примерно от че�
тырёх до 6—7 лет) важно создавать условия для формирования тех
функций, которые обеспечивают процесс чтения — восприятия,
внимания, памяти, речи и т.п. В Институте возрастной физиологии
РАО разработаны комплекты для подготовки к школе, которые ус�
пешно используются и в детских садах, и в группах подготовки к
школе, и при индивидуальной работе с детьми. Это специальные
развивающие тетради «Ступеньки к школе» (14 тетрадей), М.: Дро�
фа, 2003  и «Ступеньки к грамоте» (5 тетрадей), М.: Дрофа, 2007.

— Что делать родителям, если они как раз не стремятся
следовать моде на раннее обучение чтению, а в детском
саду ребёнка учат и даже задают домашние задания?

— К сожалению, во многих детских садах развитие детей, подго�
товка к чтению, вытеснена «уроками» чтения, что создаёт для мно�
гих детей большие проблемы. Исключим 20%, кто успешен, соот�
ветствует требованиям воспитателя, кого ставят в пример и детям,
и родителям (говоря при этом: «Если постараться, всё получится!»).
Сложно тем, «кто знает все буквы, но читать не может», «не старает�
ся», тем, с кем, по мнению воспитателей, «мало занимаются». Уже
до школы они чувствуют себя «плохишами», именно они «не хотят
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

идти в школу» и это совсем не редко становится основой труднос�
тей обучения чтению, которые очень сложно скорректировать.

Родители вправе не просто обсуждать эти проблемы между со�
бой, но и с руководителями образовательных учреждений — т.к.
задача дошкольного образовательного учреждения — под8
готовка к школе, а не решение учебных задач (обучение чте8
нию и письму). 

— В детских садах обучение чтению начинается со звуко8
буквенного анализа слов. Стоит ли родителям обращать
внимание ребёнка на звуки (с какого звука начинается
слово, сколько звуков в слове)?

— Звукобуквенный анализ — необходимая составляющая рабо�
ты по развитию речи каждого ребёнка, но необходимо вести эту
работу грамотно в соответствии с особенностями и возможностя�
ми детей 5—6 лет, используя адекватные формы и методы. Соотно�
шение «звук — буква», «фонема — графема» очень сложны для де�
тей этого возраста, особенно для тех, у кого есть нарушения в зву�
копроизношении. Сейчас практически в каждом детском саду
есть логопед, важно чтобы именно логопед дал рекомендации по
формированию звукобуквенного анализа. Эта работа должна
быть регулярной, неспешной, должна проводиться в игровой фор�
ме. Мы рекомендуем для этой работы следующие пособия: М.М.
Безруких, Т.А. Филиппова «Азбука» + 4 развивающие тетради, (М.,
Ювента, 2006 г.), а также 5 развивающих тетрадей «Ступеньки к
грамоте», (авторы М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, М., Дрофа, 2008).

— До какого возраста нужно читать ребёнку вслух и не
отобьёт ли это охоту читать самому — ведь слушать проще и
интереснее?

— Чтение малышу вслух — необходимый и чрезвычайно важный
вариант приобщения ребёнка к чтению, позволяющий заинтересо�
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

вать его, воспитать потребность получения новых знаний, новой
информации, новых эмоций, рождающий желание читать самому.
Это тот интеллектуальный и эмоциональный контакт с малышом,
те совместные переживания, которые редко возникают в другой
совместной деятельности родителей и ребёнка. Совместное чтение
это путь ненавязчивого воспитания, который ничем заменить
нельзя, когда взрослые имеют возможность обратить внимание ре�
бёнка на то, что в обыденной жизни может быть не воспринято,
когда можно «подыграть» чувствам, воспитывая и формируя вос�
приятие ребёнка, его отношения к различным жизненным ситуаци�
ям (даже на примере героев сказки «Колобок»).

Наши исследования показали, что далеко не все родители се�
годня (это исследование 2007 — 2008 годов) читают детям 5 � 6
лет (читают каждый день 20% родителей, читают редко 60% роди�
телей и 20 % � не читают совсем).

Самая большая ошибка родителей — нежелание читать
ребёнку, как только он начинает читать сам. 

Почему это ошибка? Потому что на начальном этапе освоения
навыка чтения ребёнку ещё очень трудно читать и ему доступны
простые и небольшие тексты, например, сказки, короткие расска�
зы. Большую часть этих текстов ребёнок уже знает наизусть, в 
6—7 лет ему интересны более сложные и большие по объему текс�
ты, однако читать их самому трудно. Именно потому важно про�
должать читать детям, подкрепляя их интерес к чтению. Можно чи�
тать «по очереди», можно прервать чтение (для этого легко найти
предлог) на самом интересном месте и предложить ребёнку дочи�
тать самому.

Мы благодарим Марьяну Михайловну Безруких за
интересную беседу и представляем  учебно�методический
комплект «Обучение письму», автором которого
является М.М. Безруких.

Беседовала Анна Чебарь
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

М.М. Безруких

Обучение письму

Учебно�методический комплект «Обучение письму» — это кни�
га и четыре рабочих тетради — прописи.

Книга «Обучение письму» — фунда�
ментальное издание, всесторонне ос�
вещающее все аспекты формирова�
ния навыка обучения письму. Автор
уделяет пристальное внимание осно�
вам психофизиологии письма, фор�
мированию навыка письма, вопросам
организации работы с детьми, испы�
тывающими трудности в овладении
навыком, и др. 

В книге подробно изложена ав�
торская методика обучения письму,
апробированная специалистами Ин�
ститута возрастной физиологии РАО,
педагогами и воспитателями во мно�
гих регионах России.

Методика позволяет:

● Сформировать навык письма — основу успешного интеллек�
туального развития ребёнка.

● Учесть индивидуальные особенности каждого ребёнка.

● Вовремя заметить и скорректировать трудности.
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

Методика предназначена:

● Для учителей начальных классов и специалистов стартовых
школ.

● Для воспитателей и методистов дошкольных образователь�
ных учреждений.

● Для библиотек и институтов повышения квалификации.

● Для будущих профессионалов.

● Для родителей.

Книга содержит авторские методические рекомендации
по распознаванию и коррекции нарушений формирования
навыка письма.

Модифицированная методика оценки функционального
развития и раннего прогнозирования трудностей обучения
письму у детей 6—7 лет включает:

● Инструкцию по проведению обследования.

● Анкеты для родителей.

● Задания, которые позволяют оценить уровень общего разви�
тия ребёнка (речевое развитие, развитие мелкой моторики и гра�
фических умений, зрительное восприятие и зрительная память,
интегративные умения).

● Материалы для дополнительного обследования.

● Схему анализа результатов обследования. 
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

Методика оценки сформированности навыков письма у
школьников начальных классов позволяет:

Правильно построить коррекционную работу и организовать
дальнейшее обучение ребёнка с учётом его возможностей и осо�
бенностей. Задания направлены на оценку навыка в 1�м и в 4�м
классе.

Образцы нарушений письма у школьников начальных
классов

Большая часть учителей рассматривает нарушения почерка
как проблему сугубо педагогическую. Предлагаемые конкретные
примеры письма у разных групп учащихся начальной школы с
краткой характеристикой состояния ребёнка и особенностей его
развития помогут во многом разобраться и учителю и родителям.

Методика обучения письму практически воплощена в че8
тырёх рабочих тетрадях — прописях.
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

В основе организации 1�й и 2�й тетрадей положен метод «10
шагов подготовки к письму»; 3�я и 4�я тетради направлены на
дальнейшее освоение и закрепление навыка курсивного письма.

Прописи:

● повысят эффективность обучения

По результатам исследований Института возрастной физиоло�
гии РАО 60% первоклассников испытывают трудности при обуче�
нии письму. Использование прописей в качестве дополнительно�
го к основным занятиям материала приведёт к увеличению числа
успевающих детей в конце года до 70%!

● скорректируют трудности обучения письму

ВСЕГО 10—15 МИНУТ В ДЕНЬ, потраченных на занятия по про�
писям в школе или дома, позволят скорректировать трудности
обучения письму. Эти занятия могут проводиться в школе —
учителем и дома — родителями.
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

● закрепят навык письма у детей

Учителя и родители знают, что второй класс начинается со
сложного периода восстановления навыка письма. Ежедневные
15�минутные занятия по прописям ВО ВРЕМЯ ЛЕТНИХ КАНИКУЛ
позволят не только сохранить навык письма, но и развить его —
научить ребёнка писать правильно и красиво.

В силу универсальности прописей их можно использовать на
дополнительных занятиях ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРОГРАММЫ
ОБУЧЕНИЯ.

«Уверен, что книга “Обучение письму” авторитетного
исследователя и опытного педагога станет настольной
не только для работников сферы образования, но будет с
пользой прочтена всеми, кто интересуется проблемами
современного русского языка и заботится о духовном
здоровье будущих поколений».

Виталий Григорьевич КОСТОМАРОВ,
президент  Государственного института 

русского языка им. А.С. Пушкина, 
академик РАО, доктор филологических наук, профессор

По вопросам приобретения книг обращайтесь по адресу:

620026 Екатеринбург, ул. Декабристов, 51�а

(343) 228�09�16, 228�09�18, +7 912 28 24 235

e�mail: rama_publishing@mail.ru
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

Сергей Тишков, 
руководитель отдела детской литературы 

издательства «РИПОЛ классик»

ПОДАРОК ЧИТАТЕЛЯМ

В издательстве «РИПОЛ классик» только открылось новое из�
дательское направление «РИПОЛ КиТ», и, не откладывая все луч�
шее на потом, мы сразу решили начать с заметных проектов.
Именно к таким проектам относится книга «Алиса в Стране чудес»
Льюиса Кэррола с иллюстрациями Туве Янссон. Сама по себе
«Алиса» — знаменитое классическое произведение, которое не
просто запоминается на всю жизнь, но определённым образом яв�
ляется одной из книг, воспитывающих и развивающих детей. Но
уникальность нашего издания заключается в том, что в одном про�
екте представлены работы сразу двух авторов, произведения ко�
торых мы можем отнести к
«вечным ценностям», а имен�
но: автора сказок о муми�
троллях Туве Янссон (её ил�
люстрации Вы можете уви�
деть в книге) и автора бес�
смертного текста «Алисы»
Льюиса Кэрролла, возмож�
но, самой читаемой детской
книги в мире. Когда я обра�
тил внимание на эту книгу в
каталоге замечательного
финского издательства, я
сразу понял, что такая книга
должна быть издана в Рос�
сии — стране, в которой рав�
ным образом уважают, лю�
бят и ценят творчество Туве
Янссон и Льюиса Кэрролла. 
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

История создания книги такова: из�
начально руководство шведского изда�
тельства Bonnier Stockholm предложило
проиллюстрировать известнейшие кни�
ги для детей Туве Янссон, не иллюстри�
ровавшей ранее книг других авторов во�
обще. Туве Янссон согласилась на время
прервать работу над очередными прик�
лючениями муми�троллей в муми�доле и
сделала прекрасные иллюстрации для
«Алисы в Стране чудес» Кэрролла. Ре�
зультат совместного творчества двух
грандов детской литературы можно бу�
дет увидеть уже в августе, когда книга
выйдет с логотипом «РИПОЛ КиТ». На
мой взгляд, книга отвечает концепции
«РИПОЛ КиТ»: это по�настоящему боль�
шой и заметный проект в области дет�
ской литературы. Кроме того, книга с ил�
люстрациями Туве Янссон позволяет по�
новому взглянуть на известный сюжет и
героев «Алисы в Стране чудес». Особен�
ность Туве Янссон как иллюстратора в
том, что любые персонажи проходят че�
рез призму её фантазии и выглядят геро�
ями, которые прекрасно бы смотрелись
в мире муми�троллей. С другой стороны,
и Кэрролл, и Янссон являются создате�
лями своего мира, и только в этой книге
их вымышленные миры пересекаются,
не смешиваясь, но дополняя и обогащая
друг друга. На мой взгляд, эта книга яв�
ляется настоящим открытием для рос�
сийского читателя. 
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

Мы вдвойне рады тому, что выходит она в юбилейный год, ког�
да исполняется 95 лет со дня рождения Туве Янссон . Новая кни�
га — отличный подарок для поклонников её творчества.

Редакция «РИПОЛ КиТ» находится в постоянном поиске инте�
ресных проектов, которые стали бы открытием для российской
детской литературы. Мы постараемся порадовать детей и их роди�
телей качеством  издания и содержания. В ближайшее время у нас
выйдет «Аленький цветочек» С. Аксакова с иллюстрациями народ�
ного художника России, лауреата премии Ганса Христиана Андер�
сена Б.А. Диодорова, «Колыбельная книга», которая откроет изве�
стного поэта Андрея Усачёва в качестве автора колыбельных сти�
хов. Причём проиллюстрировал её Игорь Олейников, известный
по оформлению книги «Приключения мышонка Десперо». Также
предлагаем обратить внимание на нашу новинку — книгу «Зани�
мательный Мюнхаузен» с иллюстрациями Николы Воронцова.

Ищите в магазинах книги с большим и красивым КиТом!

Телефон для заказа книг:
(495) 788�88�85 (отдел московской торговли)
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приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

Сергей Георгиев 
ГРУСТНОЕ ДЕРЕВО: рассказы /

худож. Е. Бородачева. — М.: Издательский
Дом Мещерякова, 2009. — 40 с: ил.

Продолжение забавных историй о
жизни маленького фантазёра Саньки,
рассказанных замечательным детским
писателем Сергеем Георгиевым. Первая
книга рассказов «Главный секрет» вышла в
Издательском Доме Мещерякова в 2008 г.

Издательский Дом Мещерякова
107078, Москва, а/я 234

Отдел реализации: тел./факс (499) 267�66�58
www.idmkniga.ru

Андрей Усачёв 
ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

ДЛЯ БУДУЩИХ ВОДИТЕЛЕЙ 
И ИХ РОДИТЕЛЕЙ

Художник 
Владимир Уборевич�Боровский

Издательство «Самовар» 
125047, Москва, ул. Александра Невского, д.1.

Информация о книгах на сайте www.knigi.ru
По вопросам приобретения книг обращаться в ООО «Атберг 98»

(495) 925�51�39
www.atberg.aha.ru

prilojenit_7-09.qxd  15.09.2009  13:00  Page 15



приложение к журналу «Читайка» № 7—2009

РУССКАЯ ШКОЛЬНАЯ БИБЛИОТЕЧНАЯ АССОЦИАЦИЯ
Адрес для писем: 109012 г. Москва,
М. Черкасский пер., 1/3, комн. 437

Тел./факс (495) 628&34&80

Дорогие родители!

Думаем, что вам будут ин&
тересны книги, выпускаемые
в качестве Приложения к жур&
налу «Школьная библиоте&
ка», серия 1. В них — результа&
ты последних исследований в
области детского чтения,
практические советы веду&
щих специалистов по привле&
чению детей к творческому
чтению, по развитию образ&
ного мышления и много дру&
гой полезной информации.

Подписной индекс по ката&
логу «Роспечать» — 80519
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